
ATTiViTà PeR GrUPPI 
estate 2026

al Parco fluviale Gesso e Stura



Benvenuti!
Al Parco fluviale Gesso e Stura la
natura non smette mai di stupire.
Ad attendervi, con tante proposte
100% natura, saranno gli operatori
di Itur - natura, turismo e cultura.



Scuola dell'infanzia e primaria

Durata: 2 ore
Luogo: Cuneo, La Casa del Fiume o
lungo le ciclabili del Parco

1 La via delle pietre bianche

La biblioteca del Parco fluviale custodisce tanti
libroni di scienze naturali. Un bel giorno, ecco
comparire tra i suoi scaffali alcune speciali
mappe, che invitano i piccoli ad imbracciare
bussola e binocolo e ad avventurarsi alla
scoperta di un territorio ricco di tesori.
Accompagnati dalle poetiche illustrazioni di
Marco Paschetta e rapiti dalla magia custodita
nel "Parco fantastico" verremo catapultati in
vie di antichi canali, pietre bianche e isole
sabbiose.

Durata: 2 ore
Luogo: Cuneo, La Casa del Fiume o
lungo le ciclabili del Parco

2 La tela del ragno

Serie di percorsi a squadre tematizzati sul
mondo degli animali. Ad ogni tappa i
partecipanti saranno coinvolti in attività
motorie di diverso genere (equilibrio,
orientamento, ecc...). Di quali animali
parleremo? Del RAGNO e della sua tela, del
TRAMPOLIERE che usa una sola zampa, della
LEPRE e della sua velocità, del CANGURO e dei
suoi salti, dello STAMBECCO e della sua
capacità di arrampicarsi, della TARTARUGA e
della sua proverbiale lentezza.



Un rifugio per Gorg
i laboratori sensoriali a piede libero
Mini-esperienza a piedi nudi e laboratorio sensoriale 
per i bimbi di 3-9 anni. 
Durata: 2 ore
Luogo: Cuneo, percorso sensoriale f’Orma

A Gorg, il gigante d'acqua del Parco fluviale piace sentire, toccare e
sperimentare con materiali naturali. Per scoprire i suoi giochi
preferiti è importante fargli visita in tutte le stagioni, anche in
estate quando la natura ci accoglie con un rigoglioso abbraccio di
forme e colori.

Scuola dell'infanzia e primaria
3



Avventura nel bosco frondoso
Per i bimbi di 3-9 anni. 
Durata: 2 ore
Luogo: Cuneo, La Casa del Fiume o dintorni

 Un giorno un topino allegro e gioioso andò a passeggiare in un bosco frondoso.
La volpe lo vide, che buon bocconcino pensò osservando il bel topolino...
Immergiamoci a capofitto nelle avventure di un piccolo topolino che con astuzia
e ingegno ha saputo tenere testa alle creature di un bosco frondoso.
Tanti giochi di movimento in cui ritroveremo i personaggi del Gruffalò, il
racconto che da oltre 15 anni ha incantato bambini di tutto il mondo.
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Il meraviglioso viaggio di
una goccia 
Per i bimbi di 3-9 anni. 
Durata: 2 ore
Luogo: Cuneo, La Casa del Fiume o dintorni

La goccia prima di essere una goccia, sogna i raggi di un sole giallo
e sorridente. Presto si metterà in viaggio. Pronti ad
accompagnarla?  In questo percorso fatto di giochi di movimento e
laboratori, i bambini si immedesimeranno nella goccia e
scopriranno tante curiosità sul ciclo dell’acqua. 

NOVITàScuola dell'infanzia e primaria
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Come un albero
Per i bimbi di 3-9 anni. 
Durata: 2 ore
Luogo: Cuneo, La Casa del Fiume o dintorni

Non ci facciamo mai caso, ma se ci pensiamo bene tutti noi
assomigliamo agli alberi! Abbiamo, infatti, la colonna vertebrale
che ci fa da tronco, la pelle come la corteccia, il nostro cuore ci dà
forza e sostegno, come il midollo. In questo percorso fatto di giochi
di ricerca e laboratori creativi, i bimbi si immedesimeranno
nell’albero, essere vivente esattamente come noi.

NOVITàScuola dell'infanzia e primaria
6



Trekking+

Durata: 2 ore
Luogo: Cuneo, lungo le ciclabili del
Parco

7

Passeggiata nel Parco fluviale Gesso e Stura.
Lungo il percorso i ragazzi verranno coinvolti in
tappe gioco: con il materiale offerto dalla
natura dovranno portare a termine "missioni
impossibili" via via più complicate, tra cui la
realizzazione di un MANDALA con oggetti
naturali, la costruzione di una BARCA che
dovrà galleggiare davvero e di un PONTE DI
PIETRA autoportante. 

Durata: 2 ore
Luogo: Cuneo, spazio
multisensoriale f'Orma

8 f'Orma - la via del gigante d'acqua

Camminando a piedi nudi nello spazio f'Orma
scopriremo i diversi paesaggi: il bosco, il prato,
il greto. I nostri sensi si acuiranno, il nostro
equilibrio e la nostra propriocezione saranno
messi alla prova con facili esercizi regalandoci
una piacevole sensazione di benessere e di
ritorno alle origini.

Disponibile anche "Un rifugio per Gorg | i
laboratori sensoriali... a piede libero (vedi pag.
4)

Scuola primaria



Durata: 2 ore
Luogo: Cuneo, lungo le ciclabili del
Parco

1 Trekking+

Passeggiata nel Parco fluviale Gesso e Stura.
Lungo il percorso i ragazzi verranno coinvolti in
tappe gioco: con il materiale offerto dalla
natura dovranno portare a termine "missioni
impossibili" via via più complicate, tra cui la
realizzazione di un MANDALA con oggetti
naturali, la costruzione di una BARCA che
dovrà galleggiare davvero e di un PONTE DI
PIETRA autoportante. 

Durata: 2 ore 
Luogo: Cuneo, spazio sensoriale
f’Orma

2 f'Orma  - il fiume a piede libero

Camminando a piedi nudi nello spazio f'Orma
scopriremo i diversi paesaggi del Parco: il bosco, i
prati, il greto. I nostri sensi si acuiranno, il nostro
equilibrio e la nostra propriocezione saranno messi
alla prova con facili esercizi, regalandoci una
piacevole sensazione di benessere e ritorno alle
origini

Scuola secondaria di 1° grado



Info e prenotazioni
didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it
0171 444 560

orario apertura ufficio prenotazioni:
mar-ven 10.00-13.00 e 14.30-18.30

Tariffe per le attività a catalogo:
Attività di 2 ore: 120€ per gruppo
Per gruppo si intende al massimo 25 bambini.


